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Socialno vkljuc¢evanje in zdrav zivljenjski slog:
Aktivno prezivljanje prostega ¢asa - opolnomocenje mladih za
premagovanje revscine in socialne izklju¢enosti

Nalozbo sofinancirata Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in $port Republike Slovenije in
Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada
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T Vsebine

Zdrav zivljenjski slog

Socialni pogoji zdravja: revscina - socialna izklju¢enost
Pomen prostega Casa

Oblikovanje zdravega zivljenjskega sloga mladostnikov
Socialna izklju¢enost v soli

Spodbujanje socialne vklju¢enosti — krepitev socialnih mrez



Zdrav zivljenjski slog

KAJ JE TO?

WHO:
ZDRAVJE = stanje popolnega fizi¢nega,
mentalnega,
socialnega BLAGOSTAN]JA



/dravje = clovekova pravica

* Zapisana v mednarodnih sporazumih: Deklaracija o ¢lovekovih pravicah

(¢len 25), Konvencija o socialno-ekonomskih pravicah (¢len 12), Konvencija o otrokovih
pravicah (¢lena 6,24), Konvencija o odpravi vseh oblik diskriminacije do Zensk (¢leni 10, 11,
12, 14)...

» Pravica vsakega, da brez diskriminacije uZziva razli¢ne
storitve, objekte in dobrine ter ustrezne pogoje zivljenja,
ki so nujni za ohranjanje ¢im boljsega zdravja.

> zdravstveno-varstvene storitve in
> pogoji zdravija:
e e ALl RES VSEM?
> Ustrezna higiena in bivalisce

» Ustrezna hrana

> Zdrave delovne in okoljske razmere

» Dostop do izobrazevanja in informacij o zdravju

» RAZPOLOZLJIVOST, DOSTOPNOST, SPREJEMLJIVOST, KAKOVOST
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Socialna izkljucenost

Proces oviranja ali onemogocanja dostopa do pravic,
moznosti in virov, ki so obicajno dostopni ¢lanom
razli¢nih skupin v druzbi in so osnova socialne integracije v
doloceno skupino (naseljevanje, zaposlovanje, zdravstveno
varstvo, druzbena in politicna participacija, izobrazevanje).

Posledice socialne izkljucenosti:
> socialna prikrajsanost
> manj priloznosti

> slabsa kakovost Zivljenja.



Tveganja socialne izkljucenosti

Revscina (EUROSTAT 2014) (SURS 2015)
° 24,1 % v EU-28
e 20 % v SLO 19,2% SLO 2015

e monetarna revscina: 14,3 % SLO 2015 (dohodek pod pragom revscine)

e materialna deprivacija: 5,8 % SLO 2015
 nizka stopnja delovne intenzivnosti (<20% max.): 7,4 % SLO 2015

Zdravje (bolezni, odvisnosti)
Psihic¢no blagostanje (stres, depresije, nezadovoljstvo)

(osamljenost, negativen odnos do dela,
izobrazevanja, druzine, prostocasnih dejavnosti)
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Tveganje revscine

OgrozZene skupine prebivalstva (EUROSTAT 2014; SURS 2015):
enostarsevske druzine: 48,3% v EU; SLO: 27,4% v 2014; 32,5 % 2015
otroci starSev z manj kot srednjo izobrazbo: 63,8 % EU
upokojenci: 15,9% 2015 v SLO (22,2% upokojenih Zensk)
mladi 18-24 let: 30% EU
mlajsi od 18 let: 27,8% EU; 14,2% SLO 2015
priseljenci: iz EU-28: 25% v EU; 27% v SLO,

iz ne-EU-28: 40% v EU; 39% v SLO
zaposleni: 9,5% EU; 6,7% SLO 2015 (samozaposleni: 22,4%)
brezposelni: 45,3% 2014; 44,8 % 2015 v SLO
gospodinjstva z otroki,

e brez delovno aktivnih ¢lanov: 76,5 % 2014, 80,7 % 2015
e z delno (<o,5) aktivnimi odraslimi: 44% 2014, 46,5 % 2015



Tveganje dusevnega zdravja

Mladi odrasli, brezposelni, prekarno zaposleni:
Obcutek nekompetentnosti, neuporabnosti
Nizka samopodoba, nizko samospostovanje
Osamljenost
Dezorientiranost
Negotovost, nesmiselnost in strah pred prihodnostjo
Anksioznost
Depresivna razpolozenja
Prekomerno uzivanje alkohola, drog, tobaka — odvisnosti
Samomorilne misli
TeZave s fizi¢nim zdravjem (prehrana, gibanje, bolezni)



Tveganje za kakovost zivljenja

Socialna izolacija, izguba socialnih stikov
[zkljuCenost iz trga dela, negativen odnos do dela
Nedostopnost izobrazevanja, opustitev Solanja
Manj prostocasnih dejavnosti

Tezave v druzinskem zivljenju

Nezadovoljstvo z zivljenjem

Manjsa informiranost, manj priloznosti
Zdravstvene teZave

Kriminaliteta
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usevno zdravje mladostnikov SLO

HBSC, 2014: SLO 11-, 13-, 15-letniki

88,8 % mladostnikov svoje zdravje ocenjuje kot dobro ali odli¢no in
87,8 % je zadovoljnih s svojim Zivljenjem

/

27,9 % mladostnikov poroca o rednem dozivljanju vsaj dveh
psihosomatskih simptomov

22,8 % mladostnikov poroca o obc¢utkih depresivnosti v zadnjem letu in
15,5 % 15-letnikov 0 samomorilnih mislih v zadnjem letu

42,1 % mladostnikov se je poskodovalo v zadnjih 12 mesecih

36,3 % mladostnikov ocenjuje, da so debeli ali moc¢no predebeli, med
njimi je vec deklet kot fantov, izracun indeksa telesne mase pa kaze, da bi
se jih v to kategorijo uvrstilo pribliZno polovica manj (17,1 %)

13,1 % mladostnikov je na dieti, s starostjo delezi narascajo

13,3 % mladostnikov ocenjuje, da so nekoliko ali mo¢no presuhi,
podoben delez kaze tudi izracunan indeks telesne mase



/

Zivljenjski slog mladostnikov SLO
HBSC, 2014: SLO 11-, 13-, 15-letniki
45,1 % mladostnikov med Solskim tednom vsak dan zajtrkuje
39,4 % mladostnikov vsak dan uziva sadje, 26,9 % pa zelenjavo
24,3 % mladostnikov vsak dan pije sladkane pijace
71,6 % mladostnikov si ve¢ kot enkrat dnevno sc¢etka zobe

30,6 % mladostnikov med Solskim tednom spi skladno s priporocili devet
ur ali ve¢ na no¢

18,5 % mladostnikov je vsak dan telesno dejavnih vsaj eno uro

18,2 % mladostnikov v prostem ¢asu vec kot Stiri ure na dan prezivi v
sedeCem polozaju

52,6 % mladostnikov med Solskim tednom gleda televizijo > dve uri/dan

27,8 % mladostnikov dve uri ali ve¢ na dan igra igrice na racunalniku
ali drugih elektronskih napravah

42,4 % mladostnikov med Solskim tednom uporablja elektronske
naprave za domace naloge ali e-posto in podobno dve uri ali ve¢ na dan
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Tvegana vedenja mladostnikov SLO

HBSC, 2014: SLO 11-, 13-, 15-letniki

13,1 % 15-letnikov kadi vsaj enkrat tedensko, med spoloma ni razlik

30,3 % 15-letnikov je Ze bilo opitih vsaj dvakrat, med spoloma ni razlik,
13,9 % 15-letnikov pije alkoholne pijace vsaj enkrat tedensko, vec
fantov kot deklet

21,1 % 15-letnikov je Ze uporabilo konopljo

8,9 % mladostnikov je sodelovalo pri trpin¢enju drugih vsaj dvakrat
mesecno v preteklih parih mesecih

9,8 % mladostnikov se je pretepalo vsaj trikrat v zadnjih 12 mesecih.

22,1 % mladostnikov je bilo Zrtev trpincenja vsaj enkrat v preteklih
parih mesecih

20 % 15-letnikov je Ze imelo spolni odnos, ve¢ fantov kot deklet



Socialna izkljucenost v soli

Izkljucenost iz vrstniskih skupin v Soli
e Socialna sprejetost je pozitivho povezana z u¢nim uspehom
» Nesprejeti uCenci imajo pogosteje ucne tezave in vedenjske tezave

e Osamljeni in zavrnjeni ucenci imajo manj priloznosti za stike z
vrstniki, kar otezuje razvoj socialnih vescin

Osamljenost, nizka samopodoba, manko socialnih
vescin, socialna neprilagojenost

Izklju¢enost iz prostocasnih dejavnosti (materialna deprivacija)

Posledice socialne izolacije:
> vecja verjetnost izpada iz izobrazevalnega sistema,
> kot odrasli imajo vec teZzav z mentalnim zdravjem,

> manj podpore pri spoprijemanju s stresnimi dogodki
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Socializacija varovanja zdravja

* Vdruzini
e vedenjski vzorci (prehrana, gibanje, uc¢enje, hobiji)
e staliS¢a do zdravja, prehrane, gibanja, druzenja
* V medijih
e ideali zdravja in lepote, reklame bio-/eko-hrane
e informiranje
* Vsoli
e prehrana, pri pouku in interesnih dejavnostih, akcije/projekti
* Med vrstniki
e Norme vedenja in vedenjski vzorci,
e oblikovanje stalis¢, vrednot, zivljenjskega sloga
* Pri organiziranih prostocasnih dejavnostih
e Modelno ucenje v mladinskih organizacijah



Vloga vrstnikov za Y@ razvoj

Custvena opora
Socialno razumevanje

Razvijanje socialnih in komunikacijskih spretnosti (medosebni
odnosi z vrstniki — vzpostavljanje, ohranjanje prijateljstev in
partnerstev)

Socialna podpora pri osamosvajanju od starSev (samostojnost in
neodvisnost)

Lazje izrazanje lastnih idej in poskus realizacije -> prevzemanje
odgovornosti za lastna dejanja

Medsebojna primerjava - spoznavanje sebe (lastnosti, sposobnosti,
aspiracije, interesi) -> samopodoba in samospostovanje

Eksperimentiranje s socialnimi vlogami (preskus vedenjskih
standardov odraslih, vzpostavljanje lastnih norm in vrednot, skupni
sistemi stali$¢ in prepricanj) -> oblikovanje identitete

Oblikovanje lastnih zivljenjskih ciljev in Zivljenjskega sloga



Pomen prostega casa za Y razvoj

Neformalno izobrazevanje - razvoj kompetentnosti

e spoznavanje dejavnosti, razvoj spretnosti in sposobnosti, razvoj
interesov, vrednotenje dosezkov, poklicne odlocitve

Razvoj samostojnosti (pri izbiri in odlo¢anju)

e Intrinsi¢na motivacija (zanimive, se sami odlocajo, so ustvarjalni)
-> iniciativnost, vztrajnost, samousmerjanje

VrstnisSka socializacija - razvoj pripadnosti

e opora, socialno ucenje, preskusanje socialnih vlog, razvijanje medosebnih
spretnosti -> samostojnost, neodvisnost, odgovornost, pripadnost

Razvoj drzavljanskih kompetenc

 raziskovanje druzbenih vlog in odnosov v druzbi, spretnosti
druzbene participacije, lastne teorije o druzbi, osebna filozofija,
svetovni nazor

Razvoj identitete in Zivljenjskega sloga



Vloga prostocCasnih aktivnosti v
oblikovanju zdravega zivljenjskega sloga

Pri organiziranih prostoc¢asnih dejavnostih (npr. v
mladinskih organizacijah)

> Toc¢ne in poglobljene informacije, ki jih lahko navezejo nase
in svoje zivljenjske situacije in izzive

> Integracija informacij na osebno pomembne nacine
(nagovarja potrebe in izkusnje mladih)

> Znanje se odraza v obnasanju (fizi¢no in socialno okolje, ki
promovira zdrav zivljenjski slog)

> Participativhe metode, skupinsko delo, diskusije... spodbuditi
lastno ucenje, razpravljanje in kriti¢no analizo vprasanj,
povezanih z lastnim zdravjem



Vloga odraslih (uciteljev, mentorjev)
v Solskih in izvensolskih dejavnostih

» Usmerja delo, dejavnosti v skupini

* Model vedenja - vzornik in zaupnik

* Razvije zaupne, osebne in trajne odnose z mladimi
* Posreduje lastna prepricanja in znanja

* Modelira vedenjske standarde mladih in jih usklajuje z
druzbenimi normami socialno zazelenega obnasanja



|lzobrazevanje za zdravje

Informiranje (razumevanje, znanje o zdravju + socialni,
ekonomski in okoljski vplivi na zdravje)

Vplivanje na stalisce
Spodbuja konkretno delovanje - udejanjanje zdravega
zivljenjskega sloga

Uc¢inkovito izobraZevanje za zdravje privede do (Tones in Tilford, 1994):
Sprememb v znanju, razumevanju, na¢inu razmisljanja
Vpliva na vrednote ali spremembo vrednot
Sprememba v prepricanjih in stalisc¢ih
Pridobivanje novih vescin
Sprememb v vedenju oz. zivljenjskem slogu



Oblikovanje zdravega zivljenjskega
sloga v mladostnistvu

Razvojne naloge mladostnikov in mladostnic:
e Sprejemanje telesnih sprememb
e Razvoj spolne identitete in oblikovanje partnerstva
e Razvoj socialne in poklicne identitete
e Osamosvajanje od starsSev

e Oblikovanje lastne identitete in Zivljenjskega sloga

Solski pritisk za uspeh, vrstnigki pritiski h konformnosti, socialna
izkljucenost, ekonomski polozaj druzine, negotovost poklicnih izbir

(zaposlitve) => riziko za dusevno zdravje
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Oblikovanje zdravega zivljenjskega
sloga mladostnikov

e Obremenjenost s telesnim videzom in s telesnimi
zmoznostmi

» Konstruktivno raziskovanje (preko sporta) ali destruktivno
(seksualiziranje telesa, pirsingi, tatuji)

e Obsedenost z zdravjem (zdrava hrana, gibanje) => zdravizem
e Motnje hranjenja, zloraba steroidov...

» Opora odraslih (uciteljev, mentorjev) ali vrstnikov za identitetno
osmisljanje dejavnosti, ki si jih mladostnik izbira (glede na interes)

» Ozavescanje o pretirani obremenjenosti z zdravjem ali videzom in
zmogljivostmi telesa



Oblikovanje zdravega zivljenjskega
sloga mladostnikov

* Diete, tvegano vedenje => se ne zavedajo posledic

> Modelno vedenje vrstnikov (prostovoljno vklju¢evanje v prostocasne
dejavnosti)

> MozZnosti za samoraziskovanje in samodokazovanje (varen prostor za
eksperimentiranje, preizkusanje ter refleksija vedenja)

> Npr. igre vlog (gledalisc¢e), svetovalni pogovor

* PreizkusSanje identitet, iskanje, eksperimentiranje — med
vrstniki => rizi¢na vedenja (alkohol, tobak, droge)

> Prepovedi in promocijske dejavnosti pri prostocasnih dejavnostih
(v mladinskih organizacijah)



~ Oblik

Oblikovanje zdravega zivljenjskega
sloga mladostnikov

Vzpostavljanje in vzdrzevanje medosebnih odnosov:
prijateljstva, partnerski odnosi => oblikovanje odnosa do sebe
in drugih

> Spolna vzgoja - oblikovanje spolne vloge, spolne orientacije

> Oblikovanje spostljivega odnosa do sebe in drugih - spoznavanje
sebe, druzbenih skupin, druzbenih razmerij, kulturnih norm in
vrednot, ¢lovekovih pravic in socialne izkljucenosti

> Ozavescanje stereotipov in predsodkov do ljudi razli¢nega spola,
narodnosti, interesnih skupin, razli¢nih poklicev

> Sodelovanje in skupne dejavnosti z vrstniki

> Soocanje mnenj z vrstniki; modelno ucenje od vrstnikov

> Pogovori ob filmu, knjigah, vsakdanjih dogodkih ter refleksija vedenja
> Igre vlog (gledalisce), socialne igre, ucenje socialnih vesc¢in

> Svetovalni pogovor



~ Oblikovanje zdravega zivljenjskega
sloga mladostnikov

e Oblikovanje odnosa do okolja — varovanje Cistega okolja,
trajnostni razvoj

> Okoljska vzgoja (pri pouku, pri prostovoljskih dejavnostih v
skupnosti)

> Ozavescanje o pomenu trajnostne rabe virov (voda, zemlja, zrak,
prostor, pridelava hrane, gospodarstvo, urbanizacija)

> Globalizacija, podnebne spremembe, druzbene neenakosti

> Javno - zasebno; druzbena odgovornost

> Pogovori s strokovnjaki

> SoocCanje mnenj z vrstniki

> Pogovori ob filmu, knjigah, vsakdanjih dogodkih ter refleksija vedenja
> Socialne igre

> Eko-Sole, Solski vrtovi



Gradiva za delavnice z mladostniki

McGrath, Helen in Francey, Shona (1996). PRIJAZNI UCENCI - PRIJAZNI
RAZREDI Ucenje socialnih ves¢in in samozaupanja v razredu. Ljubljana:

DZS.

SOCIALNO VKLJUCEVANIJE; T-KIT (2003). Svet Evrope in Evropska
komisija. Dostopno na:

COMPASS; Manual for Human Rights Education with Young People.
Dostopno na:

TRIBES. Tribes Learning Community, A New way of Learning and being
together. (by Gibbs, Jeanne). Dostopno na:


http://www.svetevrope.si/res/dokument/download20a4.pdf?id=/res/dokument/1535-_1.pdf
http://www.coe.int/en/web/compass/human-rights-themes
http://tribes.com/

y

Aktivno ucenje za zdravje v soli

Kurikul in pouk o zdravju v kontekstu ¢lovekovih pravic

Moznost izraZzanja lastnega mnenja, soocanje z mnenji drugih
— ne vrednotimo, sprejemano => strpnost do razli¢nosti

Moznost prevzemanja odgovornosti za svoje izbire in odlocitve

Aktivno vkljucevanje ucencev: skupinsko delo, sodelovanje,
pogajanja z avtoriteto — doseganje skupnih ciljev =>
demokrati¢no vodenje

Inkluzivna razredna klima (zaupanje, sodelovanje, spostovanje,
povezanost)

Ucitelji kot model vedenja in stalis¢ - v bliznjih, osebnih in
trajnih stiki z mladostniki
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Aktivno ucenje za zdravje v Sol

Struktura dejavnosti:
e Omogocajo prevzemanje odgovornosti
e Vsebine so osmisljene v realnem zZivljenju
 Pridobiti izkusnjo, da lahko vplivajo na dogajanje
e Omogocajo razvoj znanja in spretnosti

e So dovolj zanimivi, da predstavljajo otrokom/mladostnikom
izziv in jih prepoznajo kot osebno pomembne -> so bolj
dejavni

Sodelovanje z organizacijami v lokalni skupnosti, kjer lahko
ucenci prakti¢no preizkusajo nauceno znanje

VEDNO: omogociti refleksijo osebnih izkusen;



Spodbujanje socialne vkljucenosti

Socialno izklju¢enost resujemo z (re)integracijo:

posameznikom in skupinam omogoc¢imo razviti svoje
socialne mreze, ki jim pomagajo predelati njihovo
,2drugac¢nost’, nadomestiti izgube, zadovoljiti potrebe

Ponovno omogociti enak dostop do pravic, priloZnosti in
\21¥0)%

e pristop krepitve moci = opolnomocenje (Dragos, 2005)
» Aktiviranje obstojecih virov (druzinska, sosedska omrezja)

« Ustvarjanje novih virov (vklju¢evanje v javne programe dejavnosti,
vkljuCevanje v formalne in neformalne mreze)

« Povecevanje dostopnosti virov (geografska siritev javnih storitev)
« Redistribucija virov (prerazporeditev nalog in odgovornosti)
» Mediacija (retributivna pravi¢nost)



Vloga socialnega omrezja

Vrste opore:
e EMOCIONALNA,
e MATERIALNA,
e INFORMACIJSKA,
e SOCIALNA
Uc¢inki povezanosti v omrezje socialnih odnosov:
e Psihi¢no in fizi¢no zdravje posameznika, dobro pocutje
e Obcutek pripadnosti, sprejetosti ter skrbi pomembnih drugih

e Zascita pred stresom in boleznimi
 Le, Ce se vrsta opore ujema z zahtevami in potrebami po obvladovanju
situacije
« Neustrezna opora vzbudi ob¢utke nekompetentnosti, nadzorovanosti ali
odtujenosti

e Socialna integracija - stopnja povezanosti v skupini



Socialna omrezja — razvojni konteksti

Teorija okoljskih sistemov

(Bronfenbrenner, 1979)
Clovekov ekosistem sestavlja serija
medsebojno povezanega okolja
socialnih struktur, s katerimi je
oseba v interakcijah
(neposredno/posredno)
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Primarni ucCinki
Primarni uc¢inki -raven mikrosistemov:

Druzina, $ola, vrstniki, organizacije prostoc¢asnih dejavnosti (drustva,
$portni klubi, taborniki...), idr.

ZdruZeni neposredni vplivi razli¢nih okolijj in institucij, s katerimi
otrok/mladostnik sodeluje

e starSevska socializacija, +/- vrstniski vpliv, modelno vedenje starejsih
Stevilo in kakovost neposrednih socialnih okolij

e Strukturno razli¢na okolja (osebe razli¢nih starosti) in vsebinsko
razlicne dejavnosti
e Novi izzivi in mozZnosti za raziskovanje novih vlog in identitet
(mladostniki)
e Odnosi z odraslimi, ki jim zaupajo (modelirajo vedenje
mladostnikov)
Samoucinkovitost, samozaupanje, samopodoba, vedenjski vzorci,
norme, stali$¢a, vrednote




‘Sekundarni uginki

Sekundarni uc¢inki - raven mezosistema :

Socialne mreZe otrok in njihovih druzin - povezave med razli¢nimi
mikro okolji

Skladnost / konsistentnost / ujemanje med razli¢nimi okolji

e skupni cilji in vrednote - enaka sporocila, norme, pri¢akovanja, skupni
standardi vedenja

* razli¢ni odrasli (starejsi mladostniki) konsistentno modelirajo vedenje
> posamezni ucinki se medsebojno ojacujejo
Komunikacija med razli¢nimi okolji

e Qdrasli poznajo ljudi, dejavnosti, norme, pricakovanja v drugih okoljih,
kjer sodelujejo njihovi otroci

> Vzpostavijo skupna pravila, pricakovanja, lazje in uc¢inkoviteje
nadzirajo vrstniske skupine



Sekundarni ucinki

Sekundarni uc¢inki - raven mezosistema :

Komplementarnost med okolji v skupnosti in ustreznost
e Kako se razli¢na okolja medsebojno dopolnjujejo
» Funkcionalne in podporne skupnosti -> socialni kapital skupnosti
e Ustreznost glede na razvojne potrebe mladostnikov
» podpora, struktura in moznosti, ki jih potrebujejo otroci in mladi

Fizi¢na in socialna dostopnost strukturno razli¢nih, primernih in
podpornih okolij

e Dostopnost ustreznih okolij v skupnosti
» Vpliva na kakovost povezav med okolji

- Fizi¢ne ovire (transport, urniki dejavnosti in primernost prostorov)

- Druzbene ovire (jezik, SES, kulturne razlike, socialne in kulturne
vezi)




~ Krepitev SOCW ’

socializacija zdravega zivljenjskega
sloga mladih v prostem casu

Pogoji vkljucevanja ucencev v interesne dejavnosti
e Kako so organizirane interesne dejavnosti na vasi soli?
- Kdo jih izvaja?
e Ali so dostopne za vse ucence?
e Kdo se jih udelezuje? Kdo ne in zakaj ne?

e Kako bi lahko na vasi Soli izboljsali moznosti vkljucevanja v
razli¢ne interesne dejavnosti za vse otroke?
« Financno
 Organizacijsko
« Sodelovanje z lokalno skupnostjo
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Zaznani ucinki prostovoljnega dela

. % Krog prijateljev in znancev
Osebne spremembe, ki so jih

zaznali mladi prostovoljci: Obcutek pripadnosti skupini

Obcutek, da sem koristen

Socialne in komunikacijske
spretnosti

Razumevanje potreb in zelja
drugih ljudi

Vztrajnost in potrpezljivost
Strokovna znanja in
spretnosti

[znajdljivost, fleksibilnost
Spostovanje razli¢nosti med
ljudmi

Samozavest in samozaupanje

Gril, 2004, 2007

Pripravljenost preizkusati nove stvari
Prilagodljivost drugim ljudem
Sposobnost dela v skupini
Organizacijske spretnosti

Aktivno zavzemanje stalisc¢
Samodisciplina, organiziranost ¢asa
Sprejemanje odlocitev

Kvaliteta zivljenja

Zaupanje v ljudi

Informiranost

Javno delovanje

Pogled drugih name

Druzbeni ugled



Ucinki prostovoljnega dela

Samopodoba

Kompetence

Socialno razumevanje

Medosebni odnosi — socialna mreza

Pogled na svet



/
~U¢inki druzbenega udejstvovanja
za mladostnike

Razvoj samozaupanja v lastne sposobnosti - samoucinkovitost
Razvoj druzbene odgovornosti

Internalizacija norm skupine; sodelovanje in solidarnost
Spretnosti skupnega delovanja, reSevanja problemov
Prepricanje o kolektivni u¢inkovitosti

Pogostejse druzbeno udejstvovanje v odraslosti

Senzibilnost za druzbene probleme - socialna pravi¢nost
Obcutek pripadnosti in sprejetosti v skupnosti

Zaupanje v institucije

Oblikovanje drzavljanske / politi¢ne identitete

Oblikovanje vrednot in odnosa do javnih vprasanj (socialna in
politi¢na stalis¢a)



UcCinki druzbene participacije

MOdEl 5 C (International Youth Foundation)

Character — znacaj (odgovornost, zanesljivost)
Confidence — zaupanje (samozavest, iniciativnost)
Connection — povezanost (pripadnost, socialna identiteta)

Competence — sposobnosti (znanja, spretnosti za poklic,

samostojno Zivljenje)

Contribution - pripravljenost za druzbeno vkljucevanje

(druzbena osvescenost, zelja za sodelovanjem v skupnosti)
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‘Sklepne misli

Skrb za zdravje otroci in mladostniki usvojijo skozi vsakdanje
interakcije z pomembnimi drugimi (starsi, vrstniki, ucitelji,
mentorji) in s posrednimi informacijami iz medijev.

Pomembna vloga izobrazevanja za zdravje je nuditi to¢ne informacije,
sooblikovati odnos do sebe in drugih ter svojega okolja ter
omogociti prakticiranje zdravega zivljenjskega sloga, pri cemer je
potrebno otroke aktivno vkljuciti v proces ucenja.

Pletenje socialnih mrez se za¢ne Ze v otrostvu, v mladostnistvu pa
postane pomembno za zdrav dusevni razvoj in se ohranja kot
obmodje varnosti in podpore za vse Zivljenje. Zato je pomembno,
zlasti v sodobnem tehnolosko podprtem druzbenem okolju, da v Soli in
v prostem ¢asu spodbujamo druzenje z vrstniki, v ¢im vec in ¢im bolj
razli¢nih ustanovah in organizacijah v otrokovem lokalnem okolju.
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