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EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD

NALOZBA V VAS0 PRIHODNOST

»Krepitev socialnih in drzavljanskih kompetenc
strokovnih delavcev«

Le z drugimi smo

Prepoznavanje in preprecevanje
zasvojenosti z IKT

SPELA RES, univ.dipl.psih.
LOGOUT — Center pomoci pri prekomerni rabi
interneta

NaloZbo sofinancirata Ministrstvo za izobraZzevanje, znanost in Sport Republike Slovenije in
Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada



LOGOUT

Center pomoci pri
prekomerni rabi interneta

SPELA RES, univ.dipl.psih.
Svetovalka na LOGOUT-u

www.logout.si



http://www.logout.si/

URAVNOTEZENA
UPORABA

PREKOMERNA
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ZASVOJENOST
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ZASVOIJENOST S SPLETNIMI
VSEBINAMI-KI DAJEJO UGODIJE:

-splosne spletne vsebine
-racunalniske igre (ICD 11)!
-druzabna omrezja
-spletno nakupovanje
-spletna pornografija
-spletne stave




Sistem nagrajevanja
(odgovoren za ugodje)

e Nagrada/ugodje= strast, ljubezen,
srecCa, spolnost, alkohol, cigareti...
_ tehnologija in informacije.
CNTER 7A | < - e \ec ko.t posamezryik iSCe vsproiil.ce za
UGODIE 5 = k2. sprostitev dopamina (vec ugodja,
e izognitev stresa ter bolecine) bolj
mozgani zmanjsajo senzitivnost do
nagrade (posledi¢no potrebujejo vec).
® Obsesivno pregledovanje telefona,
iS¢emo priloznosti za hitro
dopaminsko nagrado.

e Mladi (<18) so e toliko bolj dovzetni
Y (slabsa kontrola impulzov - nerazvit
DOBRO e _ x prefrontalni korteks).

POCUTIJE




STISKE SVETOVANCEV

“ Star sem 24 let, student. imam punco s katero se
glede mojega igranja iger, zelo veliko prepirava. Zelo
pogosto se ji ne javim na telefon in ne odgovorim na
sporocCila. Tudi ko pa sva skupaj razmisljam o igricah,
kar jo zelo moti. Oce je bil alkoholik, vendar se je
ozdravil alkoholizma, nato je alkohol nadomestilo
nepotrebno zapravljanje preko vsake zdrave meje,
mama pa je vse to spremljala in ga ni nikoli spodila
od hise, kar ji zelo zamerim.”



Zasvojenost s spletnimi
vsebinami je
PONAVLJAJOC

VEDENJSKI VZOREC, ki se
kaze v:




Simptomi zasvojenosti

Razvoj Spremenjene Nihanje Preokupiranost | Neupostevanje
tolerance in prehranjevalne | razpolozenja z vsebinami dogovorov
izguba obCutka | navade in spalni

za Cas vzorec

Nadaljevanjez | Zanemarjanje Neuspesni Izguba oz. Prikrivanje,
vedenjem, kljub | Solskih ali poskusi pomanjkanje zanikanje ali
zavedanju delovnih ZmanjsSevanja interesa za laganje o
psihosocialnih | obveznosti, tudi | oz. abstinence | druge tezavah
problemov izpad iz sistema | (pomanjkanje aktivnosti

samokontrole)

Izguba
pomembnih
odnosov

Odtegnitveni
simptomi
(tesnoba, Zalost,
ni fizicnih)

Uporaba spletnih aktivnosti kot
strategija umika od tezav, beg,
lajSanje negativnega razpolozenja
(bolecine, krivde(; (OM)
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ZASVOJENOST Z VIDEO IGRAMI

najmanj 5 od 9 predlaganih kriterijev spodaj (v zadnjih 12 mesecih)-DSM-V

. preokupacija z igrami
. odtegnitveni simptomi (razdrazljivost, anksioznost ali Zalost, ni pa prisotnih

fizicnih znakov)

. toleranca

neuspesni poskusi prenehanja in nadzorovanja aktivnosti

. izguba zanimanja za prejsSnje prostocasne aktivnosti in razvedrilo

kontinuirano prekomerno igranje kljub zavedanju psihosocialnih
problemov;

. laganje druzinskim clanom, terapevtom in drugim glede kolicine Casa

igranja

. uporaba internetnih iger za pobeg ali lajSanje negativnega razpolozenja
. ogrozanje ali izguba pomembnega odnosa, sluzbe ali karierne priloznosti

zaradi igranja internetnih iger



Zasvojenost z
druzbenimi omrezji

® Pretirana in kompulzivna uporaba (Nenehno
posodabljanje profila, nalaganje slik, komentarjeyv, branje in
brskanje profilov drugih ljudi, iskanje novih prijateljev)

® Nekriticno deljenje informacij

® Preoku pacija (pregledovanje, ¢akanje na komentarije,
odgovarjanje, nenehna vpletenost)

® Potreba po uporabi, tudi med druzenjem
V Zivo (slikanje hrane, sprotno objavljanje, objavijo vse kaj
pocnejo)

Iskanje potrjevanja in prijateljstva

Strah pred zavrnitvijo (sledilci, vietki)

Slabo razpolozenje, ko niso online

Edin vir zabave in uzitka

Vec druzenja preko spleta kot v Zivo




Druzbena omrezja in dusevno zdravje mladih

e Porast depresije, anksioznosti, obCutkov osamljenosti
e Povezanost z uporabo spleta in nacina prezivljanja prostega Casa.
e Mladi, ki prezivijo vec €asa online (druzabna omrezja) so manj zadovoljni

Raziskave:

e odrasli so se odpovedali FB za en teden: bolj zadovoljni, manj osamljeni in manj
depresivni.

e otroci, en teden brez naprav: bili boljSi v branju Custev drugih ljudi.

e mladostniki, odvisni od naprav: visje rezultate na testih anksioznosti, depresije,
nespecnosti in impulzivnosti




Vprasanja za posameznike/druzine o morebitnih
tezavah

* Koliko €asa oseba prezivi na spletu dnevno in katere vsebine?

Kako to vpliva na ostala podrocja v njegovem Zivljenju (Sola/sluzba, hobiji,
druzina, prijatelji)

e Spanje

* Prehrana
e Gibanje

e Aktivnosti

* Druzinski odnosi
* Pocutje



PREPOZNAVANIE TEZAV V SOLI

Zmanjsana pozornost in e Glavna tema pogovora z vrstniki
koncentracija pri pouku (soigralci) - igre

Pogosta uporaba telefona tudi med Konflikti v domacem okolju povezani
poukom z uporabo naprav

lgranje igric na solskih racunalnikih Pogosto izostajanje od pouka

Neprespanost, zaspanost * ZmanjSana motivacija za ucenje,
delo, druzenje




Diagnostika

e Internet Addiction Test (IAT)

e Online Cognition Scale (OCS)

e Generalized Problematic Internet Use Scale (GPIUS)
* Problem Video Player Scale (PVP)

e The Internet Disorder Scale (IDS-15, SF -9)

 The Internet Gaming Disorder Test (IGD-20, SF-9)




Mozne pos|

Zasedenost - prekomerna teza
Slabo razvita hrbtenica & tezave
S hrbtenico

Tezave z vidom

Tezave s pozornostjo in
koncentracijo

Distrakcija - nenamerna slepota
BoleCine v zapestju in prstih
BolecCine v vratu

NespecCnost

Ucinki sevanja

Stres

PovrSinski odnosi

edice
LA




PRIDRUZENE TEZAVE

ANKSIOZNE MOTNJE
MOTNJE RAZPOLOZENJA
(DEPRESIJA)
SAMOPOSKODOVALNO VEDENJE

SUICIDALNOST

ADHD
MOTNJE AVTISTICNEGA SPEKTRA
(ASPERGER)
OSEBNOSTNE MOTNIJE
UCNE TEZAVE




STISKE STARSEV

“imam 15 let starega sina. Je otrok z ADHD motnjo,
aspergerjevim sindromom in blazjo srcno motnjo.
Pedopsihiatrinja je diagnosticirala tudi depresivno
razpolozenje. Tezava je predvsem v tem, da nima volje
do ucenja, v solo gre z "muko”, v soli ne sodeluje,
simulira slabost, ipd.

Ce mu damo prepoved, se upre in ne dela ni¢.

Pravi, da mu je raCunalnik edina motivacija.

2x mi je ze "sunil" denar in si preko spleta kupil igre oz.
dostop do njih. Prosim za vaso pomoc, nasvet.”



OSEBNOSTNE
IN DRUGE
ZNACILNOSTI

SPLET KOT
MEDLUJ

ZASVOJENOST

S SPLETOM

VPLIVI
OKOLJA

INDUSTRUA
SPLETNIH
APLIKACL,
IGER...




SPLET KOT
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lahka dostopnost
poceni
enostavna uporaba
vsakodnevna uporaba (navada)
hitra zad. potreb

ugodje takoj
izzivi-nepredvidljivost
anonimnost
druzenje
samopotrditev
iracionalna prepricanja
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FOMO - fear of missing
out

® Oblika socialne anksioznosti - strah
pred zamujenim

e Dodatno poglabljane stiske predvsem
pri otrocih/mladih, ki se Ze pocutijo

depresivne (objave drugih dodatno opomnijo, da
niso del zabave).

® Osamljenost in slabo pocutje
(primerjanje slik in Zivljenjskih stilov drugih na njihovih
profilh)

® Zavist, |jUbOSU Mje (elja, da je nae Ziv. kot od
drugih na druz.om.)
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SOCIALNA OMREZJA-izzivi




NEMODERIRANI FORUMI

Mamboox joined the room.
Grand Marshal joined the room.
“rince Discharge: BRONZE V

Prinre [Nischarns: omn
L~

i-!:?' nuke: get cancer and die fucking trash jews, i will gass your famailies
EFIK TRUGLUDY TAM joined the room.
Xiaclaro: i think



INDUSTRUJA
SPLETNIH
APLIKACL),
IGER... .
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Video igre

2,2 miliarde igricarjev

135 miliard (billions S)
E-Sport

Strelske, simulacije, hitrost,
strateske, itd.

e Virtualna resni¢nost
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wew.pegi.info

PEGI-Pan European Game Information

- vsebine primerne za vse starosti, prisotno nasilje v
komicnem kontekstu, fantazijski junaki, ne vsebuje
strasljivih zvokov, slik, ni neprimernega besednjaka

-mozne zastrasujocCe vsebine in zvoki
(primerno za uporabnike nad 7 let)

-graficne nasilne vsebine, graficne scene

golote, blazje oblike neprimernega
besednjaka (primerno za uporabnike nad 12let)

-realisticne nasilne in seksualne vsebine, neprimeren
besednjak, pojavljanje tobaka, drog alkohola (primerno za
uporabnike nad 16 let)

-hudo realisticno nasilje, mucenja, lahko sprozi psihicne
reakcije (primerno za uporabnike nad 18 let)



PEGI-Pan European Game Information

@ neprimeren besednjak

vsebina uci ali spodbuja
gambling

vsebina spodbuja
diskriminacijo vsebina vsebuje prizore
seksa

vsebina uprizarja
uporabo drog vsebina vsebuje prizore

nasilja

vsebine, ki povzrocajo
reakcijo strahu

spletna igra



VPLIVI
OKOLJA

DRUZINA:

-prezgodniji stik z napravo (nenadzorovan)
-slab zgled

-kaoticne druzinske navade

-neaktivno prezivljanje prostega casa
-slabe strategije res.tezav

-slabi medosebni odnosi

SOLA, VRSTNIKI

-socialni pritisk vrstnikov

-nejasna pravila uporabe

-neprisotnost preventivnih programov

-ne-naslavljanje problema zasvojenosti s spletom
in drugih rizicnih spletnih vedenj




OSEBNOSTNE
IN DRUGE
ZNACILNOSTI

-introvertiranost/ekstravertiranost
-osamljenost, sramezljivost
-custvena labilnost

-nizka samopodoba

-anksioznost

-ADHD (motnja pozornosti in
hiperaktivnost)

-aspergerjev sindrom
-depresivno razpolozenje

II
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VAROVALNI DEJAVNIKI

OLA)

Jasna pisna pravila glede uporabe
telefonov, tablic...

Seznanjenost ucencev/dijakov in starsev ter
uciteljev s pravili

Uvajanje in dosledno izvajanje posledic
krSenja pravil

NiCelna toleranca do spletnega nasilja
Pozitiven zgled osebja Sole
MocCna preventivna dejavnost




KAKSNA SO
SPLOSNA
PRIPOROCILA,
ki jih lahko

date starsem?




Splosna priporocila

eJasna (pisna) pravila

*Ne kupuje z lastnimi prihranki, ne dobi za darilo
*Ocenite kdaj kupiti otroku prvi telefon
*Otroska soba ni prostor za naprave

*Prehranjevanje za racunalnikom/ob telefonu ni
sprejemljivo (cela druzina)

Stars naj namesca aplikcije, pozna gesla (vsaj do
14.1)

*Uporaba Parental control aplikacij, Rescue time,
Quality time, Surfblocker, Time doctor, Time
boss...

eZablokirajte rizicne vsebine; Leechblock, Net
nanny

eUporaba naprave za zabavo naj ne bo najvisja
nagrada, niti “vsesplosna” kazen

*Spodbujajte funkcionalno/kreativno
rabo/didakti¢ne vsebine

Starosti prilagojen pogovor o varnosti

*»e-post« (cela druzina)




PRIPOROCILA

UPOSTEVANJE STAROSTNE OMEJITVE
VIDEO IGER, DRUZBENIH OMREZI)

POSKRBETI, DA BODO MLADOSTNIKI
NA SOC.OMR. ZNALI NASTAVITI
ZASEBNI PROFIL IN PRUAVITI
NEPRIMERNO VSEBINO

UPORABLJANJE YOUTUBE ZA
OTROKE (Youtube kids)

NA YOUTUBU VKLOPITI “SLEDILEC
CASA” IN CASOVNA OPOZORILA

IZKLOPITI AVTOMATSKO
PREDVAJANIJE NA YOUTUBU

“UNFOLLOW” KANALE, KI SO
“KRADLIJIVCI CASA”

TELEFON NA CRNO-BEL POGLED
UGASNITI OPOZORILA

NASTAVITI FILTRE NA “GOOGLE
PLAY”




PRIPOROCILA

ZABLOKIRATI UPORABO TELEFONA
ZA DOLOCEN CAS (“FlipD”)

VKLJUCITI “ADD BLOCKER”

ZABLOKIRATI VSEBINE, KI SO
“KRADLIIVCI CASA”

ZABAVA NA NAPRAVI JE PRIVILEGU

MOTO: “NAJPREJ DELO, POTEM
ZABAVA”

DRUZENJE V ZIVO IMA PREDNOST

NAPRAVE UPORABLIATI TUDI ZA
UCENJE, RAZISKOVANIJE

PRED UPORABO NAIJ STARSE
VPRASAJO ZA DOVOLIJENIJE

NAPRAVE SO LAST STARSEV

DOGOVORITE SE, DA STARS|
NAMESCATE NOVE APLIKACLE,
PROGRAME IN IMAJO VSA GESLA




VPLIV VZGOJE

* Neprimerna vsebina (nasilje,
spolnost...

e \eliko ¢asa pred napravami
* Prevelika senzorna stimulacija
 Pomirjanje otroka s pomocjo naprav

* Objavljanje neprimernih fotografij
lastnih otrok

e QOdpiranje uporabniskih racunov
svojih otrok

e Zloraba otroka za vecjo gledanost




Your Daily , Dashboard n Wednesday, August 31 ,u

42% Entertainment

(D 12h 35m Loseed o far today.

15% Social Networking

time by hour productivity pulse

12AM  3AM  G6AM  DAM 12PM 3PM  &PM  OPM ¥ 25% from day before

12% News & Opinion

10% Reference & Learning

10% Business

You've logged 12h 35m so far today. You've earned yourself a break!
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Pomembnost
dolgcasa

Dolgcas “izumira”

Potreba po nenehni stimulaciji z
Zunanjega sveta.

Otroci (tudi odrasli) potrebujejo ¢as, ko
jim je dolgcas (kreativne pavze).
Kreativnost

Nove ideje

Cilji

Produktivnost

Refleksija notranjega in zunanjega sveta
Potrpezljivost



Pravila in dogovori

« KDAJ

« KOLIKO CASA

 KIE

« KAJ (katere aplikacije, programe, igre),

PRIORITETE (uporaba Sele po opravljeni DN, uCenju, drugih zadolzitvah),
NAGRADA (nagrada naj ne bo dodaten Cas za napravo)/POSLEDICA

e Jasna napovedu

o UresniCitev

o Zdrzati odziv/pritisk
* Varnost



PRIPOROCILA
ZA SOLE

IF I SEE IT,I TAKE IT

CONSIDER THIS YOUR WARNING




PRIPOROCILA SOLI

Jasna pisna (v pravilniku Solskega reda)
opredelitev pravil glede uporabe
naprav za zabavo med poukom/med
odmorom

Jasna pisna opredelitev pravil glede
uporabe naprav za ucenje (kurikulum)

Jasno in kontinuirano informiranje
ucencev/dijakov, starSev in uciteljev o
pravilih

Dosledno izvajanje posledic krSenja
pravil (odvzem naprave-prevzame le
stars, ustni/pisni opomin, ukor..)

Pogovor z ucenci/dijaki o varovanju
zasebnosti, spletnem nasilju, sextingu,
nevarnostih zasvojenosti

Opredeljen postopek ukrepanja v
primeru spletnega nasilja in
seznanjenost u¢encev/dijakov z njim

Nicelna toleranca do spletnega nasilja
(prijava spletnih zlorab!)



PRIPOROCILA SOL

Kontinuirani preventivni programi

WI-FI dostopen le v nadzorovanih
uCilnicah in zaklenjen z geslom

Oznaceni koticki za uporabo
telefonov/koticki brez telefonov
Plakati, preventivni programi..
Slogan, povezan z uporabo naprav
“Dan brez telefonov”

Priprava “spletne deklaracije”, ki jo
lahko podpise vsak u¢enec/dijak
(safe.si)

Spodbujanje kreativne in poucne
rabe spleta in tehnologij




Smernice 7 - 10 let

nakup prve naprave ne pred 9. letom

e jasna pravila in dogovori

e skupen prostor odlaganja

e poznamo gesla, nadzorujemo
aktivnosti

e samostojno uporablja le preverjene
aplikacije oz. vsebine

* Pogovor

Aplikacije in nastavitve starSevskega

nadzora (Parental Control)

Do 30 minut na dan




Smernice 11 - 14 let

e prvi profili (skupaj uredimo
nastavitve zasebnosti, javno ne
komentiramo objav)

e pogovor o bontonu in tveganjih

e 0pozorimo na zmernost s selfiji

* naslovimo tudi pornografske
vsebine

e naprava Se vedno v skupnem
prostoru, Se vedno smo seznanjeni
z gesli in odobrimo aplikacijo

e zelo pomembni so digitalni posti

* krepitev interesov in pomoc pri
strukturi ¢asa

e Jasna pravila

e Do 60 minut na dan




SVETOVANIJE PRI PREKOMERNI UPORABI IN m
ZASVOJENOSTI S SPLETOM

e Pomen prvega stika in odnosa

e RaziscCite podrocja: “tipicen dan”,
uporaba napray, Sola, hobiji,
soc.mreza, medosebni odnosi doma,
samopodoba, stalis¢a do zasvojenosti
s spletom, kaj je Ze poskusal/a sam/a

* Ne “obsojajte” igranja iger, uporabe
druz.omrezij, ipd-pokazite zanimanje

* Informirajte se o aktualnih vsebinah

* Natancneje analizirajte “online
vedenje” in trigerje

* Pomagaijte pri planiranju prostega
¢asa in postavljanju ciljev (SMART)

e Pomagajte pri soo€anju s custveno
stisko in konstruktivnem soocanju s
tezavami

e Po potrebi sodelujte s starsi

e Sodelujte z zunanjimi organizacijami



RIZICNA
SPLETNA
VEDENJA
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RIZICNA SPLETNA VEDENJA

CYBERBULLYING

e-spletno trpincenje, ustrahovanje,
izsiljevanje, nadlegovanje,
ponizevanje,

e-vklju€uje nesramna, zastasujoca,
grozeca sporocila, e-posto, objave na
druz.omrezjih

*-objava neprijetnih videoposnetkoy,
fotografij (tudi predelanih)
e-zasmehovanje/namerno Zaljenje in
spodbujanaje preko komentarijey,
forumov , chatoy, spletnih iger, s
ciliem Custvenega odziva
Zrtve...(“flaming” /”troling”)




5 LOGOUT
SOCIALNA OMREZJA

“Stara sem 16 let. Veliko casa prezivim na
socialnih omrezjih in klepetalnicah, saj rada
spoznavam nove ljudi. Imam pa tezave s
sosolci. Ustvarili so vsaj 5 laznih profilov z
mojim imenom in z mojo fotko. Na teh profilih
objavljajo lazi o meni, me ponizujejo,
zasmehujejo, objavljajo fotosop fotke na
katerih sem jaz. Cisto sem Ze obupana.”



RIZICNA SPLETNA VEDENJA

SEXTING
*-je posiljanje in prejemanje
seksualno eksplicitnih fotografij,
sporoCil, videov...(lastnih ali drugih,
ki jih poznas)
*-je najpogostejsi preko pametnih
telefonov, spletnih kamer
*-med mladimi je lahko oblika
raziskovanja lastne spolne identitete
e-navadno posredovanj impulzivno
o-se vecCkrat uporablja za izsiljevanje
(“sextorsion”)
e-distribucija seksualno eksplicitnih
vsebin mladoletnih oseb je kaznivo

GROOMING

*-je spletno nadlegovanje, pri
katerem storilec vzpostavi
mocan emocionalen stik, s
pretvezo da Zeli biti prijatel;
e-storilci imajo navadno lazne
profile

e-cilj groominga je navadno sekst
in sektorsion

*-najpogosteje na spletnih
klepetalnicah, druz.omrezjih
*-ima hude psiholoske posledice
za irtev

o
r




SEXTING

“Imam eno tezavo. A mi lahko pomagate? Star
sem 14 let in sem odvisen od sextinga. Preko
snapchata sem si izmenjeval gole fotografije z
neznanci, ki niso bili vsi polnoletni. V zadnjem
letu sem si, na mojo pobudo, izmenjal vec kot 500
golih fotografij. Njihove usernamse od Snapa sem
dobil na spletni strani sexting. Zadnje Case me je
zacelo skrbeti kaj se bo zgodilo z mojimi
fotografijami, saj mi niso vsi vrnili njihovih fotk.”



SEXTING USERNAME FINDER

extine

#  AllUsernames

usernume

Dirty Usernames  Snapchat Sexting

If you want to: a

v search for more snapchat usernames

v get added by girls or boys

v have many snapchat friends

+ trade pictures or selfies

v start sexting on snap ?

Guy

a

fere)
323

e

Then submit your username here, with your best profile picture

. SextingFinder

0] ? 1] i +)
Gender Orientation Other SexEmulator HDTHW.ADD Account

- - - -

Customize...

N EEEEE—————

+ ADDUSERNAME




SEXTING USERNAME FINDER

johnbol33

18 years old
Gender Orientation
Male Other
Descnption
6'4" athletic, big dick, nice ass | like
everything and very Kinky

& VIEW PROFILE

\._ 2e & ssssss :)

MissySucks

19 years old
Gender Orientation
Female Straight
Description

Bored 19F wanting guys to rate my nudes
on snap ‘P add me @ MissySucks

& VIEW PROFILE



KZ-GROOMING

Pridobivanje oseb, mlajsih od petnajst let, za spolne namene

173.a clen

(1) Kdor osebo, mlajso od petnajst let, prek informacijskih ali komunikacijskih tehnnlngl nagovarja za srecanjeE namenom, da

bi zoper njo storil kaznivo dejanje iz poeega odstauka 473 Elena tega zakonika allzaradi izdelave slik, avdiovizualninh ali drugih
predm i tne seksualne vsebine lin 50 nagovarjanju sledil :
kaznuje z zaporom do enega leta




Kazenski zakonik (KZ-1-NPB4): ¢istopis

Prikazovanje, izdelava, posest in posredovanje pornografskega gradiva
176. Clen

(neuradno precis¢eno besedilo)

€ 175 Elen Dvajseto poglavie ¥

(1) Kdoj osebi, mlajsi od petnajst |Et,€rﬂdﬂ, prikaZze)ali z javnim razstavljanjem ali kako drugace
omogodci, da so ji dostopni spisi, slike, rovizualni ali drugi predmetipornografske vsebine aliji
prikaZe pornografsko ali drugacno seksualno predstavo, $e kaznuje z denarno kaznijo ali zaporom do
dveh let.

{2) Kdor s silo, groZnjo, preslepitvijo—a+e acitvijo ali zlorabo pooblastil, nova¢enjem, nagovarjanjem ali
zaradi izkoris¢anja navede, ridobi ali spodbudymladoletno osebo za izdelavo slik, avdiovizualnih|ali

drugih predmetov pornogra

drugacni seksualni predstavi ali kdor taki predstavi vedoma prisostvuje, se kaznuje |z zaporom od
| Sestih mesecev do osmih let. |
(3) Enako kot v prejsnjem odstavku se kaznuje, kdor zase ali za drugeg@;ﬁ@
proda, uvozi, izvozi ali drugace ponudi pornografsko alj acno seksualno ; [jucuje

dor posedujeYako gradivo ali pridobi dostop do
7

mladoletne osebe Iili njihove realisticne podobe, al
N

|

takega gradiva s pomocjo informacijskih ali komunika nologij, ali razkriva identiteto

mladoletne osebe v takem gradivu.



NENADNA

SPREMEMB
A VEDENJA

SPREMEMB
AV
MEDOSEB.

ODN.

SPREMEMB
A STALISCA
DO SPLETA
IN NAPRAV

PSIHOSOMA
TIKA

ZAPIRANIJE
VASE

IZOGIBANJE
SPLETU
(DOLOCENIM
VSEBINAM)

SAMOPOSKO
DOVANIE/PO
SKUSI
SAMOMORA

UPAD
SOLSKE
USPESNOSTI

NESPECNOST
, NOCNE
MORE

PREPOZNAVANIJE ZRTVE SPLETNE ZLORABE

IZOGIBANIJE
soul,
DRUZENJU

POGOSTE
SPREMEMBE
RAZPOLOZ.

NENADNA
SPREM.
FIZIENEGA
IZGLEDA




(S)HRANIM dokaze
(screenshot)

NE ODGOVARJAM
BLOKIRAM nadlegovalca

PRUAVIM neprimerno
vsebino

POVEM zaupni odrasli osebi



= 0LOGOUT-u

e Specializirani center za pomo¢
posameznikom pri prekomerni rabi
interneta

e 8let delovanja

e brezplacna svetovanja za vse

. ° o 4 psiholosk bulant
Prve SpeCIa I IZIrane g . p:ogc:)g: L?uabr;;anaa(r;(;eZOll)
ambulante za pomoc

Logout Izola (od 2016)
ori prekomerni rabi & Lo Radete (od 201
interneta. ZD Radece

Logout Radece (od 2018) sodelovanje z
Anonimno svetovanje

e brezplacna klicna Stevilka
NAROCANIJE e splet




PROGRAMI POMOCI

Logout&Restart - digitalna zasvojenost

Celosten program namenjen posameznikom, ki so s tehnologijami zasvojeni.

Digitalna dieta - digitalna preobremenjenost

Program namenjen posameznikom, ki prekomerno uporabljajo tehnologije.

Logout&SpeakOut! - spletno nasilje

Program pomoci namenien otrokom zrtvam spletnega nasilja.

REPUBLIKA SLOVENIJA ,‘ Mestna obc¢ina
@ MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, @ taPR LR SUOVENA ") Ljubljana
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE H%



HVALA ZA POZORNOST

. LOGOUT

T: 041 233 474

. Center pomoci pri
E: spela.res@logout.si prekomerni rabi interneta
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